
 ΜΙΚΡΟΣ ΙΣΤΟΡΙΚΟΣ ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ  

«ΤΑ ΠΡΩΤΑ ΒΗΜΑΤΑ»  



Η ιστορική διαδρομή της επιτραπέζιας αντισφαίρισης 
είναι πυκνή από σειρά γεγονότων.  

Βήμα – βήμα ξεκινάει τον μεσαίωνα και σιγά –σιγά στα 
τέλη του 19ου αιώνα διαμορφώνεται ως αυτόνομο 
«παιχνίδι»  και γίνεται μια διασκεδαστική ενασχόληση  
αρχικά της αριστοκρατικής  και της αστικής τάξης της 
Αγγλίας. Ένα «after dinner game» 



  Τον 13ο – 14ο  (1400-1500μ.χ.) κυρίως 
στην Ιταλία, την Αγγλία και την 
Γαλλία αναπτύχθηκε ένα «παιχνίδι» 
με δίχτυ (ένα απλό διαχωριστικό των 
δύο γηπέδων) και μπάλα. Αυτό το 
παιχνίδι ήταν ο πρόγονος των 
αθλημάτων ρακέτας και παιζόταν με 
το χέρι 

 Στα Γαλλικά : Jeu de Paume  που θα 
πει παιχνίδι παλάμης.  

 Πολύ γρήγορα επινοήθηκε η ρακέτα.   

 

 



Διάφοροι παράγοντες 
συνεισέφεραν στην ανάπτυξη 
του αθλήματος και κυρίως η 
ανάγκη των ανθρώπων για 
άθληση,  για παιχνίδι, για 

διασκέδαση και εκτόνωση  σε 
συνδυασμό με την 

εφευρετικότητα τους 
 

Ξυλογραφία από ένα σπάνιο βιβλίο έμβλημα 

που δημοσιεύθηκε στην Αμβέρσα το 1576 









 Τον 16ο αιώνα καθιερώθηκαν  οι 
πρώτες ρακέτες του τένις ενώ το 
άθλημα αυτό πήρε τη σημερινή του 
μορφή στα τέλη του 19ου αιώνα 
στη Μεγάλη Βρετανία.  

 Το 1874 ο Άγγλος αξιωματικός του 
στρατού Γουόλτερ Κλόπτον 
Γουίνγκφιλντ συνέταξε τους 
πρώτους κανόνες του παιχνιδιού 
και χρησιμοποίησε τον ελληνικής 
προέλευσης όρο sphairistike 
(σφαίρα - σφαιρίστικ).  



Τον επόμενο χρόνο, 1875,  υιοθετήθηκε διεθνώς, αρχικά ο όρος λόουν τένις (lawn tennis) 
επειδή το άθλημα παιζόταν σε γήπεδα από χλοοτάπητα (lawn = χλοοτάπητας) και τελικά 
επικράτησε η ονομασία τένις. 
 



 Η επιτραπέζια αντισφαίριση εμφανίζεται  όπως και το τένις στα 
τέλη του 19ου αιώνα ως μια «ήπια κοινωνική εκτροπή» της 
αριστοκρατίας σύμφωνα με τις αντιλήψεις της «Βικτωριανής εποχής».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          



 Από το 1880 η επιτραπέζια αντισφαίριση γίνεται ιδιαίτερα 
δημοφιλής στην Μ. Βρετανία.  Είναι η εποχή που κυριαρχεί 
παγκοσμίως «η γηραιά Αλβιών». Έχει προηγηθεί η πρώτη 
«Βιομηχανική επανάσταση» αλλά και η  «Άνοιξη των Εθνών» 
στην  Ευρώπη.  



 Το βιοτικό επίπεδο των Βρετανών άλλαζε με 
ταχείς ρυθμούς.   

 Κυριαρχούν οι μηχανές διαφόρων ειδών, η 
μαζική παραγωγή ενώ από την Αμερική και 
τον Καναδά, ο Θωμάς Έντισον  στέλνει τον 
ηλεκτροφωτισμό και ο Γκράχαμ Μπελ  τα 
πρώτα τηλέφωνα.  

 Μια νέα τάξη πλουσίων κυριαρχεί, οι  
βιομήχανοι. Οι αγρότες γίνονται εργάτες, οι 
άνθρωποι επιθυμούν  και τολμούν να 
διασκεδάζουν έντοονα. 

  

 

Στην αυτοκρατορία 
της  Βασίλισσας 
Βικτωρίας «ο ήλιος 
δεν έδυε ποτέ».   



 

Είναι ηPax Britannica, 

     η εποχή του Καρόλου Ντίκενς ,  

 

του Καρόλου Μαρξ,  

 

 

 

Η εποχή της Έμιλυ Μπροντέ, του Άρθουρ Κόναν Ντόυλ ,του Όσκαρ Ουάϊλντ  η 

εποχή  μεγάλων ανακαλύψεων σε όλα τα επιστημονικά πεδία. Ο Μπιζέ 

παρουσιάζει στο Αμερικάνικο κοινό την Κάρμεν του, ο κόσμος αλλάζει με 

πρωτόγνωρη ταχύτητα και στην Αθήνα το 1896 διοργανώνονται οι 1οι 

Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες , 

του Καρόλου  

Δαρβίνου 



 

 

Ιστορίες για την προέλευση του αθλήματος: 

Η παράδοση θέλει την επιτραπέζια αντισφαίριση να προήλθε από τους τενίστες 

που λόγω του βροχερού καιρού δεν μπορούσαν να παίζουν τένις στο ύπαιθρο . 

Υποχρεωμένοι να κλείνονται στις λέσχες και στα σαλόνια τους μέχρι να 

σταματήσει η βροχή και να στεγνώσει το χορτάρι, για να μην πλήττουν και αφού 

είχαν τις ρακέτες  του τένις στα χέρια τους άρχισαν να παίζουν πάνω στα 

τραπέζια.  

 

 

 

 

 



Μια άλλη ιστορία λέει ότι ήταν οι αξιωματικοί του Βρετανικού στρατού που 

υπηρετούσαν στις Ινδίες και την Νότια Αφρική που πρωτόπαιξαν “table tennis” 

και χρησιμοποίησαν το τραπέζι που διέθετε η λέσχη τους, τα κουτιά των πούρων 

τους για ρακέτες και τους φελλούς των  μπουκαλιών από τα ποτά που έπιναν για 

μπάλες. 

Παιχνίδι σαλονιού «parlour». Μια στοίβα βιβλία στη μέση ενός τραπεζιού έπαιζε 

το ρόλο του φιλέ με αυτοσχέδιες ρακέτες από βιβλία επίσης. Η μπάλα ήταν του 

γκολφ.  



Από τα πρώτα 
τραπέζια: 
 

Το κατοχύρωσε ο David 

Foster,  θεωρείται ο 

πατέρας του table 

tennis με δίπλωμα 

ευρεσιτεχνίας το 1885  

στην Αγγλία. Η μπάλα 

ήταν συμπαγής από 

καουτσούκ και την 

τύλιγαν με βαμβακερό 

πανί. Οι ρακέτες με 

δίχτυ. 



Το 1891 ο διάσημος κατασκευαστής  παιχνιδιών Jaques του Λονδίνου παρουσίασε το 
GOSSSIMA . Οι ρακέτες ήταν συμπαγείς με πολύ μακρύ χερούλι εμπνευσμένες από 
το «φτερό»  Η μπάλα από καουτσούκ,  επενδυμένη με φελλό,  διαμέτρου 50mm. Ο φιλές 
είχε το υπερβολικό ύψος των 30 εκ. και δενόταν με ιμάντες κάτω από τραπέζι. Ελάχιστα 
δείγματα έχουν απομείνει από αυτό το παιχνίδι.  





Σπάνια συσκευασία 3 μπαλών του 1902.  
Αναφέρει: «Για το καινούργιο και δημοφιλές παιχνίδι του Εσωτερικού Τένις, τώρα η μανία 

στην Αγγλία και πωλείται με τις ονομασίες Table Tennis, Ping-Pong, Gossima,και Wiff-
Waff 

 



 Ο ξεχωριστός ήχος της celluloid μπάλας όπως 
ακουγόταν πάνω στις «πρωτόγονες» ρακέτες οδήγησε 
στην ονομασία Ping-Pong, η οποία κυριάρχησε μαζί με 
το “Table Tennis”. 

 Ονομασίες που χρησιμοποιήθηκαν μέχρι την 
επικράτηση του Ping-Pong/Table Tennis: Gossima, 
Whiff-Waff, Parlour Tennis, Indoor Tennis, Pom-Pom, 
Pim-Pam, Netto, Royal Game, Tennis de Salon, κ.α.  



 Την  ίδια  χρονιά κυκλοφορούν  τα πρώτα βιβλία με κανόνες και οδηγίες 

 Το  άθλημα γίνεται γνωστό στην Κίνα  μέσω των αποικιών της Μ .Βρετανίας. 







 

Νότιος Αφρική: 

Φυλακισμένοι 

Μπόερς παίζουν ενώ 

φρουρούνται από 

τους Βρετανούς 

στρατιώτες . « Ο 

πόλεμος των 

Μπόερς».  



 Η νέα ενασχόληση με το table tennis περνάει, όπως είναι φυσικό, από την Αγγλία στην 
άλλη πλευρά του Ατλαντικού.  Το Βρετανικό Πολεμικό Ναυτικό “εν  δράση”. Το πλήρωμα 
παίζει  και διασκεδάζει χρησιμοποιώντας τα  Brlitish seamen’s caps  τους  ως ρακέτες 

 







Στο σαλόνι αλλά και στην κουζίνα. 
 Σε κάθε είδους τραπέζι. Με τα τηγάνια για ρακέτες.  
 «Αφεντικά και δούλοι ένα γινήκαμε ούλοι» . Το παιχνίδι είναι προσιτό και αγαπητό  σε ευρύτερα κοινωνικά στρώματα 











Λιθογραφία 

Domenech, 

Mουσείο ITTF 



Σύγχρονη Διεθνής Ιστορία 





 
Από το 1904 έως το 1926 η μόδα 

άλλαξε και το άθλημα ξεχάστηκε.  
 
 
 

Στην Ανατολική κυρίως Ευρώπη, 
όμως, παρέμειναν ζωντανοί πυρήνες 

που οδήγησαν στην ίδρυση της 
Παγκόσμιας Ομοσπονδίας .  



1926 Ιδρύεται η 

Παγκόσμια 

Ομοσπονδία 

Επιτραπέζιας 

Αντισφαίρισης 

στο Βερολίνο. Στο 

Λονδίνο 

διοργανώνεται το 

1ο Παγκόσμιο 

Πρωτάθλημα 



Αποφασίζονται και ψηφίζονται οι πρώτοι επίσημοι κανονισμοί και το 

Καταστατικό λειτουργίας της ITTF.  

. 

Εκλέγεται ο 1ος Πρόεδρος της 

Διεθνούς ο Άγγλος Ivor 

Montagu, μια δυναμική 

και αμφιλεγόμενη 

προσωπικότητα.  Διατήρησε  τη 

θέση του Προέδρου της 

Διεθνούς Ομοσπονδίας μέχρι το 

1967 που παραιτήθηκε 



1926 
1931 

 Η πρώτη Πρωταθλήτρια Κόσμου. Κατέκτησε τον τίτλο στο απλό γυναικών 5 συνεχόμενες φορές από 
το 1926 έως το 1931. Συνολικά κατέκτησε 18 χρυσά μετάλλια σε όλα τα αγωνίσματα 









Το 1939 διεξάγεται για πρώτη φορά Παγκόσμιο Πρωτάθλημα εκτός Ευρώπης, στο 

Κάιρο.Είναι και η πρώτη φορά που συμμετέχει η Ελλάδα με Ανδρική Ομάδα.  

Φωτό: Παγκόσμιο Βουκουρέστι 1953 



Frederic John Perry - Αγγλία 

Bohumil Vana Τσεχοσλοβακία 



Από το 1920 έως το 1950 είναι η Εποχή κυριαρχίας της Ευρώπης. Στη φωτογραφία η 

Angelika Rozeanu (ROU). Κατέκτησε το Παγκόσμιο έξη συνεχόμενες φορές και είναι η 

τελευταία Ευρωπαία που πήρε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα το 1955 Από τότε μέχρι σήμερα 

υπερτερεί η Ασία.  



Το 1953 η Κίνα συμμετέχει για πρώτη φορά σε Παγκόσμιο Πρωτάθλημα.   

Το 1954 τον τίτλο κατακτά ο Ihiro Ogimura (JPN) μετέπειτα πρόεδρος της ITTF 

Ihiro Ogimura 



1958 διοργανώνεται το πρώτο Ευρωπαϊκό 

Πρωτάθλημα στη Βουδαπέστη. 

 

 

 

Η Σοβιετική  Ένωση κάνει την πρώτη της 

εμφάνιση στη διεθνή σκηνή του αθλήματος 

Laszlo Bellak – Ουγγαρία & ΗΠΑ 

59 φορές διεθνής με την Ουγγαρία.  
21  Παγκόσμια μετάλλια εκ των οποίων 7 χρυσά. Στις αρχές του Β΄ 
Παγκοσμίου Πολέμου φυγαδεύτηκε  στις ΗΠΑ, υπηρέτησε στον 

Αμερικανικό στρατό και παρασημοφορήθηκε 



Ο θρύλος :Jan Ove Waldner – Σουηδία.  



Otilia Badescu Ρουμανία 
Tamara Boros Κροατία 



Victoria Pavlovich Λευκορωσία 

Nicole Struse Γερμανία 



Michael Maze - Δανία 

Jean Michel Saive- Βέλγιο 



Αμέτρητοι αθλητές και αθλήτριες χτίζουν λιθαράκι-λιθαράκι  

την αγωνιστική ιστορία του αθλήματος. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η Διεθνής Ομοσπονδία διαθέτει μια ολοκληρωμένη και ενημερωμένη ιστοσελίδα 

www.ittf.com με πληθώρα πληροφοριών και αναφορών στα «μεγάλα ονόματα» 

του αθλήματος, στους παλιούς , στους παρόντες, στους μέλλοντες , 

αυτούς που θα μεσουρανήσουν τα επόμενα χρόνια 

http://www.ittf.com/


1971 Η Επιτραπέζια Αντισφαίριση σε ρόλο διπλωμάτη: Ping-Pong Diplomacy 



 

Στις αρχές της δεκαετίας του 70 η Κίνα κάλεσε  την Ε.Ο των ΗΠΑ σε φιλικές  

αγωνιστικές συναντήσεις και απώτερο σκοπό την προσέγγιση των δύο υπερδυνάμεων  

εν μέσω  « ψυχρού πολέμου» 





Η πολυβραβευμένη ταινία  

Φόρεστ Γκάμπ αναφέρεται και σε αυτό το θέμα 

που υπήρξε παγκόσμιου ενδιαφέροντος και  

καταγράφηκε στην παγκόσμια πολιτική ιστορία 





Πάμε. Άφησέ με να σου 
δείξω. Το μυστικό   
σ΄ αυτό το άθλημα είναι 
πως ό,τι  μα ό,τι κι αν 
συμβαίνει, ποτέ μα ποτέ 
δεν τραβάς τα μάτια σου 
από την μπάλα. 
ΕΣΤΙΑΖΕΙΣ Σ’ ΑΥΤΌ 
ΠΟΥ ΚΑΝΕΙΣ!!! 





Όπως όλα 

Τα αθλήματα  

Η επιτραπέζια αντισφαίριση 

Μπορεί να είναι ένα παιχνίδι,  

Μπορεί να είναι ένας τρόπος άσκησης και διασκέδασης 









Σε επίπεδο πρωταθλητισμού είναι ένα υψηλών 

απαιτήσεων και ικανοτήτων άθλημα 



Το 1988  στη Σεούλ το άθλημα εντάχθηκε στο πρόγραμμα των Θερινών 

Ολυμπιακών Αγώνων 

 



 

Αθήνα,2015  

Στέλλα Νικολουδάκη  

Κυριότερη πηγή 
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