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ΠΕΙΘΑΡΧΙΚΟΣ 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ 

Άρθρο 1ο 

 Γενικά 

Σωματεία και εκπρόσωποί τους, αθλητές, προπονητές, διαιτητές κλπ όταν : Διαπράξουν 

παράπτωμα που θίγει το Φίλαθλο Πνεύμα, παραβιάσουν το Καταστατικό, τον Κανονισμό 

Δεοντολογίας ή τους λοιπούς Κανονισμούς της Ε.Φ.Ο.Επ.Α., πάρουν μέρος σε αγώνες που 

έχουν απαγορευθεί ή διοργανώνονται χωρίς την άδεια της ομοσπονδίας, παραβαίνουν τις 

διατάξεις του ισχύοντα νόμου περί αθλητισμού και ζημιώνουν υλικά ή ηθικά την 

Ε.Φ.Ο.Επ.Α. και την Επιτραπέζια Αντισφαίριση τότε: 

1. Τιμωρούνται με ποινές της απαγόρευσης συμμετοχής σε αγώνες και εισόδου σε αθλητικές 

εγκαταστάσεις χώρους και εκδηλώσεις του αθλήματος, πρόσκαιρης ή μόνιμης ανάλογα με 

τη βαρύτητα του παραπτώματος. Επίσης οι αθλητές μπορούν να τιμωρηθούν με διαγραφή 

από τα μητρώα της Ομοσπονδίας. Συμπληρωματικά ισχύουν οι παρακάτω ειδικότερες 

διατάξεις του ισχύοντος Πειθαρχικού Κανονισμού. 

2. Οποιαδήποτε απόφαση του αρμόδιου για την τιμωρία οργάνου δεν μπορεί να ληφθεί χωρίς 

την κλήση προς απολογία του κατηγορούμενου εκτός των ειδικών περιπτώσεων που 

αναφέρονται στους Κανονισμούς της Διεθνούς Ομοσπονδίας. 

 

Άρθρο 2ο 

Αθλητές 

1. Κατά τη διάρκεια των αγώνων οι αθλητές(τριες) τιμωρούνται για κάθε παράβασή τους 

σύμφωνα με όσα προβλέπει το εδάφιο 3.5 του κανονισμού Διεθνών Διοργανώσεων της 

Διεθνούς Ομοσπονδίας. Οι παραπάνω αποφάσεις δεν επιδέχονται ένσταση. 

2. Σε περίπτωση που ο επιδιαιτητής ή διαιτητής αναφέρει εγγράφως τα γεγονότα στην τεχνική 

επιτροπή ή σημειώσει το γεγονός στο φύλλο αγώνα διότι κατά την κρίση του το παράπτωμα 

είναι σοβαρό τότε : 

i. Η Τεχνική επιτροπή στην πρώτη συνεδρίασή της αποφασίζει την επιπλέον τιμωρία ή όχι των 

αναφερόμενων χωρίς άλλη διαδικασία. Τα όρια των επιπλέον ποινών είναι από έγγραφη 

επίπληξη ως αποκλεισμό μέχρι και 5 αγωνιστικές. 

ii. Το Δ.Σ. για παραπτώματα αθλητών-αθλητριών που αναφέρθηκαν στα φύλλα αγώνων που 

παραπέμφθηκαν σ’ αυτό από την Τ.Ε. επειδή έκρινε ότι η σοβαρότητά τους απαιτεί 

μεγαλύτερη ποινή από όση αυτή έχει δικαίωμα να επιβάλλει. Στην περίπτωση αυτή η Τ.Ε. 

δεν επιβάλλει καμία ποινή, το δε Δ.Σ. που επιλαμβάνεται έχει δικαίωμα επιβολής ποινής 

αποκλεισμού από 6-10 αγωνιστικές μέρες. 

iii. Η δικαστική επιτροπή, ύστερα από παραπομπή σ’ αυτήν από το Δ.Σ. Τα όρια των ποινών 

είναι αποκλεισμός από 10 αγωνιστικές μέρες ως και διαγραφή από τα Μητρώα αθλητών της 
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Ε.Φ.Ο.Επ.Α. 

iv. Οι πιο πάνω ποινές εκτίονται από το αμέσως επόμενο πανελλήνιο πρωτάθλημα (ομαδικό ή 

ατομικό) ή το διασυλλογικό πρωτάθλημα στο οποίο δικαιούται να λάβει μέρος ο 

αθλητής(τρια). 

3. Οι αθλητές επίσης τιμωρούνται και για τις παραβάσεις του Κανονισμού Λειτουργίας 

Εθνικών Ομάδων 

 

Άρθρο 3ο 

Προπονητές 

1. Αν προσπαθεί να δώσει συμβουλές σε μη επιτρεπόμενο χρόνο τότε ο διαιτητής τον 

προειδοποιεί ότι σε τυχόν επανάληψη θα τον αποβάλλει από τον αγωνιστικό χώρο. 

2. Αν τέτοιες προσπάθειες συνεχίζονται και μετά την προειδοποίηση αυτή τότε ο διαιτητής 

τον αποβάλλει από τον αγωνιστικό χώρο για το υπολειπόμενο μέρος του αγώνα που 

βρίσκεται σε εξέλιξη. Ο αποβληθείς στην περίπτωση που ο αγώνας διεξάγεται σε αίθουσα 

με κερκίδες υποχρεούται να καθίσει στον χώρο των κερκίδων. Σε περίπτωση που και από τη 

θέση αυτή δημιουργεί προβλήματα στην απρόσκοπτη διεξαγωγή του αγώνα, ο διαιτητής 

ενεργών μόνος του ή με τη συνδρομή του επιδιαιτητή, εφόσον υπάρχει, αποβάλλει τον 

υπότροπο προπονητή από την αίθουσα. Αν ο υπότροπος προπονητής αρνηθεί να βγει από 

την αίθουσα τότε ο αγώνας διακόπτεται σε βάρος της ομάδας του ή του αθλητή(τριάς) του. 

Σε περίπτωση που ο αγώνας διεξάγεται σε αίθουσα σωματείου χωρίς κερκίδες τότε ο 

προπονητής που αποβάλλεται πρέπει να βγει από την αίθουσα και σε περίπτωση που αρνείται 

ο αγώνας διακόπτεται σε βάρος της ομάδας του ή του αθλητή(τριάς) του. 

3. Εναντίον των πιο πάνω αποφάσεων δεν χωρεί ένσταση. 

4. Σε περίπτωση που ο επιδιαιτητής ή διαιτητής αναφέρει εγγράφως τα γεγονότα στην 

Τεχνική Επιτροπή ή σημειώσει το γεγονός στο φύλλο αγώνα επειδή κατά την κρίση του το 

παράπτωμα είναι σοβαρό τότε : 

i. Η Τεχνική επιτροπή στην πρώτη συνεδρίασή της αποφασίζει την επιπλέον τιμωρία ή όχι 

των αναφερόμενων χωρίς άλλη διαδικασία. Τα όρια των επιπλέον ποινών είναι από 

έγγραφη επίπληξη ως στέρηση του δικαιώματος εισόδου στους αγωνιστικούς χώρους με 

οποιαδήποτε ιδιότητα (προπονητή- εφόρου- αθλητή) μέχρι ένα μήνα. 

ii. Το Δ.Σ. για παραπτώματα προπονητών που αναφέρθηκαν στα φύλλα αγώνων που 

παραπέμφθηκαν σ’ αυτό από την Τ.Ε. επειδή έκρινε ότι η σοβαρότητά τους απαιτεί 

μεγαλύτερη ποινή από όση αυτή έχει δικαίωμα να επιβάλλει. Στην περίπτωση αυτή η Τ.Ε. 

δεν επιβάλλει καμία ποινή, το δε Δ.Σ. που επιλαμβάνεται έχει δικαίωμα επιβολής ποινής 

στέρησης του δικαιώματος εισόδου στους αγωνιστικούς χώρους με οποιαδήποτε ιδιότητα 

(προπονητή-εφόρου-αθλητή) από 2 έως 6 μήνες. 

iii. Η Δικαστική επιτροπή, ύστερα από παραπομπή σ’ αυτήν από το Δ.Σ. έχει δικαίωμα 

επιβολής ποινής στέρησης του δικαιώματος εισόδου στους αγωνιστικούς χώρους με 

οποιαδήποτε ιδιότητα (προπονητή-εφόρου-αθλητή) από 7 έως 12 μήνες. 

iv. Για βάναυση συμπεριφορά ή βιαιοπραγία κατά αθλητή, διαιτητή, αντιπρόσωπου 

Ε.Φ.Ο.Επ.Α., εκπρόσωπου Σωματείου κλπ., παραπομπή στα αρμόδια πειθαρχικά όργανα. 

 

Άρθρο 4ο 

Σωματεία 

1. Μηδενισμός της ομάδας που θ’ αποχωρήσει από οποιαδήποτε διοργάνωση και τυχόν 

παραπέρα ενέργειες. 
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2. Πρόταση στη Γ.Γ.Α. στέρησης της οικονομικής ενίσχυσης του τμήματος 

Επιτραπέζιας Αντισφαίρισης σε περίπτωση δημιουργίας επεισοδίων και διατάραξη 

αγώνων από υπαιτιότητα αθλητών, προπονητών ή εκπροσωπών του και παραπομπή 

στην Ε.ΦΙ.Π.Η.Δ. σε περίπτωση που ενέργειές του θίγουν το Φίλαθλο Πνεύμα 

σύμφωνα με τα Διεθνώς κρατούντα και όσα στην Ελλάδα ισχύουν. 

3. Τα σωματεία επίσης τιμωρούνται και για τις παραβάσεις του Κανονισμού 

Λειτουργίας Εθνικών Ομάδων 
 

Άρθρο 5ο 

Παράγοντες Σωματείων 

1. Αποκλεισμός από τη διοργάνωση για απρεπή συμπεριφορά προς τους άρχοντες των 

αγώνων. Σε υπότροπη συμπεριφορά, μέσα στην ίδια αγωνιστική περίοδο, στέρηση 

εισόδου μέχρι λήξεώς της στους αγωνιστικούς χώρους. 

2. Για απόπειρα βιαιοπραγίας ή βάναυση συμπεριφορά στους άρχοντες των αγώνων, 

αθλητές, διαιτητές, προπονητές, εκπρόσωπους Ε.Φ.Ο.Επ.Α., φίλαθλους, στέρηση 

 εισόδου στους αγωνιστικούς χώρους από 1 μήνα έως 1 χρόνο και παραπομπή στην ΕΦΙΠ. 

3. Οι παράγοντες των σωματείων επίσης τιμωρούνται και για τις παραβάσεις του 

Κανονισμού Λειτουργίας Εθνικών Ομάδων 

 
 

Άρθρο 6ο Διαιτητές 

1. Ο διαιτητής απολογείται στην Π.Ε.Δ. έγγραφα ή προφορικά. Αν δεν απαντήσει ή δεν 

παρουσιαστεί στην Π.Ε.Δ. τιμωρείται ερήμην απ’ αυτήν. 

2. Ποινές που μπορεί να επιβάλει η Π.Ε.Δ. : 

i. Έγγραφη επίπληξη 

ii. Αποκλεισμός 10 ημερών για καθυστέρηση προσέλευσης σε αγώνα όταν 

υπάρχει υπότροπη συμπεριφορά , πλημμελή εκτέλεση καθήκοντος, ασαφή 

διατύπωση φύλλου αγώνα, αναξιοπρεπή συμπεριφορά που εκθέτει το κύρος 

της διαιτησίας και πλημμελή εμφάνιση στολής. 

iii. Αποκλεισμός 20 ημερών για παράβαση κανονισμών μη συνεπαγόμενη 

επανάληψη αγώνα, αδικαιολόγητη αποχή, ανάρμοστη συμπεριφορά σε άλλο 

διαιτητή, για μη υποβολή έκθεσης όταν ζητηθεί και μη προσέλευση στην 

Π.Ε.Δ. όταν κληθεί απ’ αυτήν. 

iv. Αποκλεισμός 30 ημερών για αδικαιολόγητη αποχή, καίτοι έλαβε γνώση του 

διορισμού, για συμμετοχή αθλητή σε αγώνα χωρίς ΔΕ.ΤΑ.ΥΓ. ή για 

παραλείψεις που δεν είναι σύμφωνες με τους τεχνικούς Κανονισμούς. 

v. Αποκλεισμός 60 ημερών για υποβολή ψεύτικης αναφοράς για συμβάντα σε 

αγώνα, παράβαση κανονισμού συνεπαγόμενη επανάληψη αγώνα, 

ανάρμοστη συμπεριφορά σε μέλος του Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. ή των 

Επιτροπών της. 

vi. Αποκλεισμός 90 ημερών για εξύβριση μέλους του Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. ή 

των Επιτροπών της, απρεπή και ανάρμοστη συμπεριφορά στο εξωτερικό από 

την οποία προέκυψαν δυσμενή σχόλια σε βάρος της Ελληνικής διαιτησίας και 

γενικότερα για την Ε.Φ.Ο.Επ.Α. 

3. Αν από την εν γένει συμπεριφορά του προκλήθηκε σοβαρότερο θέμα τότε το Δ.Σ. 

μπορεί να επιβάλει τις παρακάτω ποινές : 

i. Αναστολή ενέργειας. 

ii. Προσωρινή απαγόρευση για διαιτησία στο εξωτερικό. 
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iii. Οριστική απαγόρευση για διαιτησία στο εξωτερικό. 

iv. Να τον παραλείψει από τους πίνακες αξιολόγησης των διαιτητών. 

v. Να τον διαγράψει από τα Μητρώα των διαιτητών. 

4. Οι ποινές μπορούν να είναι με αναστολή εφόσον ο διαιτητής δεν είναι υπότροπος. 

5. Ο διαιτητής έχει δικαίωμα έφεσης στην Επιτροπή Εφέσεων Διαιτητών μέσα σε 

αποκλειστική προθεσμία πέντε (5) ημερών αρχομένης από την επόμενη της 

κοινοποίησης. 

Άρθρο 7ο 

Ποινές 

1. Για την επιβολή κάθε είδους ποινής λαμβάνεται υπόψη αν ο κρινόμενος-η είναι 

υπότροπος. 

2. Υπότροπος θεωρείται αυτός που κατά τη διάρκεια έκτισης της ποινής του ή εντός διετίας 

από την ημερομηνία λήξης ποινής που του επιβλήθηκε επιδείξει εκ νέου παραβατική 

συμπεριφορά. 

3. "Αγωνιστική ημέρα" είναι αποκλειστικά και μόνο η ημέρα κατά την οποία υπάρχει 

αγωνιστική δραστηριότητα και σ' αυτήν έχει δικαίωμα συμμετοχής ο τιμωρούμενος. 

3.1. Ποινή αποκλεισμού για συγκεκριμένο χρονικό διάστημα αρχίζει να εκτίεται από την 

επομένη της ημέρας λήψης της απόφασης από το αρμόδιο όργανο. 

3.1.1. Ποινή αποκλεισμού που επιβάλλεται στη λήξη της αγωνιστικής περιόδου αρχίζει να 

εκτίεται με την έναρξη της νέας αγωνιστικής περιόδου 

3.2. Η ποινή αποκλεισμού "αγωνιστικών ημερών" τόσο σε ομαδικές όσο και σε ατομικές 

διοργανώσεις όλων των ηλικιακών κατηγοριών αφορά σε όλη την "φάση" της διοργάνωσης 

(προκριματική ή τελική) και οπωσδήποτε δεν αφορά σε επί μέρους αγώνες. 

3.1.2. Στα πρωταθλήματα ιεραρχίας, συμπεριλαμβανομένων των αγώνων μπαράζ και 

προμπαράζ ή play off η ποινή των αγωνιστικών ημερών αφορά σε κάθε μία ομαδική 

συνάντηση ξεχωριστά. 

4. Αντιαθλητική συμπεριφορά, παράβαση των κανόνων του "ευ αγωνίζεσθαι" και της 

κοσμιότητας οποιουδήποτε έχει δικαίωμα παραμονής στον πάγκο ομάδας ή αθλητή (- τριας), 

τιμωρείται από τον διαιτητή του αγώνα η τον επιδιαιτητή των αγώνων αρχικά με 

προειδοποίηση (επίδειξη κίτρινης κάρτας) και σε περίπτωση υποτροπής με αποβολή από τον 

πάγκο (επίδειξη κόκκινης κάρτας). 

5. Ο επιδιαιτητής των αγώνων, στην περίπτωση που επιδείξει κόκκινη κάρτα αποφασίζει 

στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων του για : 

α) την απομάκρυνση του τιμωρηθέντος από τον πάγκο για τον συγκεκριμένο αγώνα 

β) για όλη τη διοργάνωση, και τέλος 

γ) για την αποβολή του από την αθλητική εγκατάσταση 

6. Η κόκκινη κάρτα αναγράφεται υποχρεωτικά σε ειδική θέση στο φύλλο αγώνος και 

αιτιολογείται γραπτά από τον διαιτητή επί του φύλλου αγώνα και πριν αυτό "κλείσει" ή από 

τον επιδιαιτητή με ειδική αναφορά του προς την Τ.Ε. Η Τεχνική Επιτροπή στην πρώτη της 

συνεδρίαση μετά την διεξαγωγή του επίμαχου αγώνα επιλαμβάνεται και δύναται να επιβάλει 

περαιτέρω πειθαρχικές κυρώσεις. 

6.1. Η Τεχνική Επιτροπή δύναται να επιβάλει τις ακόλουθες ποινές: 

1. Επίπληξη 

2. Έγγραφη επίπληξη 

3. Αυστηρή έγγραφη επίπληξη 

4. 1 έως 5 "αγωνιστικές ημέρες" 

5. Απαγόρευση εισόδου στους αγωνιστικούς χώρους μέχρι ένα μήνα 

6. Παραπομπή στο Δ.Σ. 

7. Η Τεχνική Επιτροπή στην αρχή της κάθε αγωνιστικής περιόδου προτείνει στο 

Διοικητικό Συμβούλιο διαβάθμιση των ποινών που μπορούν να επιβληθούν για 

αντιαθλητική συμπεριφορά. Το Δ.Σ. αφού αποφασίσει για τις επιβαλλόμενες ποινές, 

δημοσιοποιεί την απόφασή του. 
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Άρθρο 8ο 

Ανακοίνωση Ποινών 

1. Οι ποινές ανακοινώνονται στην Γ.Γ.Α., στα έχοντα σχέση Σωματεία, δημοσιεύονται 

στον Τύπο στο δελτίο της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. μπορούν ακόμη να μπουν στους πίνακες 

ανακοινώσεων των γραφείων και ασκητηρίων της. 

2. Το   ποινολόγιο στο οποίο θα αναγράφονται οι ποινές αναρτάται στον ιστότοπο (site) 

της Ομοσπονδίας. 

3. Σ’ όλες τις περιπτώσεις ο αποκλεισμός ανακοινώνεται στους ενδιαφερόμενους. Όπου 

αναφέρονται άρχοντες αγώνων νοούνται και τα μέλη του Δ.Σ. και των Επιτροπών 

της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. 
 

Άρθρο 9ο 

Ποινές που Επιβάλλουν Σωματεία. 

1. Ποινές που επέβαλαν με βάση το καταστατικό τους Σωματεία-Μέλη της 

Ε.Φ.Ο.Επ.Α. σε αθλητές, προπονητές ή μέλη τους για να καταχωρηθούν στο επίσημο 

ποινολόγιο της Ε.Φ.Ο.Επ.Α., πρέπει να ζητηθεί εγγράφως από το σωματείο με 

περιληπτική έκθεση της υπόθεσης, όπου θ’ αποδεικνύεται το νομότυπο της λήψης 

απόφασης. 

2. Ποινή που καταχωρείται στο ποινολόγιο της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. δεν ανακαλείται από το 

σωματείο, ούτε μειώνεται. 

3. Το Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. μετά την καταχώρηση της ποινής που επέβαλε Σωματείο 

της, μπορεί να την ανακοινώσει όπου κρίνει αναγκαίο. 

4. Αθλητής που διαγράφηκε από σωματείο και η διαγραφή επικυρώθηκε από το Δ.Σ. 

της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. δεν μπορεί να εγγραφεί σε άλλο σωματείο πριν περάσουν τέσσερα 

χρόνια από την επικύρωση της διαγραφής. 

 

Άρθρο 10ο Δικαίωμα Προσφυγής 

Δικαίωμα προσφυγής όπου ο Νόμος ορίζει, έχει κάθε σωματείο, παράγων, αθλητής(τρια) 

ή διαιτητής. Η προσφυγή ανακοινώνεται απαραίτητα στο Δ.Σ. της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. 

Άρθρο 11ο 

Παραπομπή στην Ε.ΦΙ.Π.Η.Δ. 

Αν αθλητής, αθλήτρια, διαιτητής, κριτής, προπονητής, μέλος επιτροπών της Διοίκησης 

κλπ. παραβιάσει τις αρχές του φιλάθλου πνεύματος, παραπέμπεται στην Ε.ΦΙ.Π.Η.Δ. 

ύστερα από αιτιολογημένη απόφαση του Δ.Σ. 

Άρθρο 12ο 



Σελίδα 6 από 5 
 

 

Ισχύς Κανονισμού 

1. Για ό,τι δεν προβλέπεται από τον κανονισμό αυτό ή είναι ασαφές αποφασίζει οριστικά  

το Δ.Σ. της ΕΦΟΕπΑ 

2. Ο παρών κανονισμός τροποποιήθηκε, συμπληρώθηκε και εγκρίθηκε με την νόμιμη 

πλειοψηφία από την  Γενική Συνέλευση των σωματείων- μελών της ΕΦΟΕπΑ της 21ης 

Νοεμβρίου 2022. Η ισχύς του κανονισμού και των τροποποιήσεων που επήλθαν σ’ 

αυτόν αρχίζει από την επόμενη ημέρα της έγκρισής του από τον Υπουργό Πολιτισμού 

με την επιφύλαξη των οριζόμενων στο άρθρο 27 του Ν. 2725/99 όπως αυτός 

τροποποιημένος και συμπληρωμένος ισχύει κάθε φορά. 

3. Για κάθε τροποποίηση ή αλλαγή άρθρων του παρόντα κανονισμού απαιτείται απόφαση 

της Γενικής Συνέλευσης των Σωματείων-Μελών της Ε.Φ.Ο.Επ.Α. 


